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OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Ja nizej podpisany:

Janusz Michat Szatanski
Urodzony:

28.09.1976r. w Ptocku
Zamieszkaty:

09-440 Starozreby, ul. Ptocka 11

Oswiadczam, iz projekt wykonawczy pn:

Projekt techniczny- BUDYNEK MIESZKALNY WIELORODZINNY Instalacja elektryczna
Adres inwestycji

Wyszogrod dz. nr 241/1, gm. Wyszogrod

Opracowany na rzecz inwestora:

Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa "Wyszogréd" sp. z o.o.
ul. Rebowska 37, 09-450 Wyszogrod

Zostat opracowany zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa oraz zasadami wiedzy technicznej

( Pieczatka i podpis )

Wymog art. 20 ust. 4 Ustawy z dnia 07 lipca 1994r.
Prawo Budowlane ( Dz. U. z 2003r. Nr 207 poz. 2016 z p6zn. Zmianami )



OSWIADCZENIE SPRAWDZAJACEGO

Ja nizej podpisany:

Adam Sobczyk
Urodzony:

13.09.1966r. w Tomaszowie Mazowieckim
Zamieszkaty:

09-408 Ptock ul. Biatowieska

Oswiadczam, iz projekt wykonawczy pn:

Projekt techniczny- BUDYNEK MIESZKALNY WIELORODZINNY Instalacja elektryczna

Adres inwestycji

Wyszogrod dz. nr 241/1, gm. Wyszogréd

Opracowany na rzecz inwestora:

Spofeczna Inicjatywa Mieszkaniowa "Wyszogrod" sp. z o.o.
ul. Rebowska 37, 09-450 Wyszogrod

Zostat opracowany zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa oraz zasadami wiedzy technicznej

( Pieczatka i podpis )

Wymog art. 20 ust. 4 Ustawy z dnia 07 lipca 1994r.
Prawo Budowlane ( Dz. U. z 2003r. Nr 207 poz. 2016 z p6zn. Zmianami )



3. Dane obiektu

BUDYNEK MIESZKALNY WIELORODZINNY
Wyszogrod dz. nr 241/1, gm. Wyszogrod



4 . Przedmiot i zakres opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny budynku mieszkalnego wielorodzinnego

Zakres opracowania obejmuje:

e Rozdzielnica Glowna RG

e Rozdzielnia Administracyjna

e Rozdzielnia Wezla cieplnego

e Instalacja elektryczna

e Instalacja odgromowa

e Oswietlenie podstawowe

e Oswietlenie awaryjne i ewakuacyjne

e Glowny Wylacznik Pradu

Zakres opracowania obejmuje budowe :

¢ instalacji oswietlenia ogdlnego,
¢ instalacji oswietlenia ewakuacyjnego,
¢ instalacji gniazd 400/230V,

e ochrony od porazen,

Opracowanie nie obejmuje budowy :

e instalacji sygnalizacji p.poz.

e monitoringu CCTV

5. Podstawa opracowania

Projekt zostat opracowany na podstawie umowy-zlecenia w opraciu o nastepujace

materiaty :

e projekt techniczny - cz¢s$¢ budowlana ,
e projekt techniczny - aranzacja pomieszczen,
e obowiazujace normy i przepisy PBUE,
- Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych . Zakres przedmiot i wymagania

podstawowe PN-IEC 60364-1



- Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych . Ustalanie og6lnych
charakterystyk PN-IEC 60364-3

- Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych . Dobér i montaz wyposazenia
elektrycznego PN-IEC 60364-5-523

- Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych . Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa. PN-IEC 60364

- Systemy korytek i drabinek instalacyjnych do prowadzenia przewodow. PN-EN
61537

- PN EN 50172:2005 Systemy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.

- PN EN 1838:2005 Zastosowania o$wietlenia. O$wietlenie awaryjne.

- O$wietlenie awaryjne w §wietle normy PN-EN 1838:2013-11E

- Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Sprawdzanie odbiorcze PN- IEC
2000/E 60364-6-61.

- Ochrona przeciwporazeniowa. PN-IEC 60364-4-41.

- Sieci elektroenergetyczne niskiego napigcia .Ochrona przeciwporazeniowa N SEP —
E-001

- Instalacje w obiektach budowlanych N SEP-E —002.

- Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe N SEP-E-004

- Norma PN-IEC 61024-1-2 /2002 — Ochrona odgromowa obiektow budowlanych.
Czes¢ 1-2 :Zasady ogodlne. Projektowanie, montaz, konserwacja i1 sprawdzanie
urzadzen piorunochronnych.

e katalogi urzadzen .

6. Dane techniczne

e moc istniejacych urzadzen Pi=112,5 kW

e moc obliczeniowa (projektowana) Po =57 kW

e  wspotczynnik jednoczesnosci kz = 0,635

e  wspoOtczynnik mocy cosfi = 0,97

e napigcie robocze 400/230 V

e ochrona od porazen wylgczenie samoczynne 1 wytgczniki

roznicowopradowe



7. Bilans mocy

W projektowanym przewiduje si¢ prace nastepujacych urzadzen

Lp. Nazwa Wspoiczy Moc Moc
urzadzenia lub nnik zainstalowa | obliczenio
obwodu jednoczes na wa [kKW]
nosci [kW]
1 Rozdzielnia 0,47 100 47
glowna 8
mieszkan
2 Rozdzielnia 0,8 12,5 10
administracyjna
Razem 0,635 112,5 57

Lacznie moc zainstalowana w Budynku: 112,5 kW , moc obliczeniowa — 57 kW.

8. Rozdzielnie elektryczne

Zgodnie z warunkami technicznymi przytaczenia do siect ENERGA OPERATOR S.A.

budynek wielorodzinny zasilany beda z istniejacej stacji transformatorowej SN/nN

Ze stacji zostanie doprowadzona linii kablowa nN do ztacza kablowego zlokalizowanego na
terenie inwestycji. Ww. prace wg odrebnego opracowania i postepowania administracyjnego
w zakresie ENERGA OPERATOR. W projekcie przewidziano rezerwe miejsca na ztgcze
kablowe oraz trasy kabli ENERGA OPERATOR. Obydwa zakresy prac nalezy
skoordynowac¢ na etapie realizacji w porozumieniu z projektantem zakresu ENERGA

OPERATOR.

Miejsce rozgraniczenia wtasno$ci urzadzen elektroenergetycznych oraz miejsce dostarczenia
energii elektrycznej zgodnie z warunkami przytaczenia zlokalizowane jest na zaciskach
pradowych na wyjsciu przewodow ze ztacza kablowego w kierunku instalacji odbiorcy.
Gtowna linia zasilajaca ze ztgcza kablowego do rozdzielni gtdéwnej jest wlasno$cig Inwestora.

Kable ze ztacza kablowego wprowadzone zostang do gtdéwnego wylacznika pradu i od niego



bezposrednio do rozdzielni gléwnej. Rozdzielnicg gldéwng budynku stanowi¢ bedzie tablica

RG zlokalizowana na parterze budynku w szachcie kablowym.

Projektowana ochrona przed porazeniem: samoczynne wytaczenie zasilania w uktadzie TN-

C-S.
Podzial przewodu PEN na przewody PE i N projektuje si¢ w rozdzielnicy gtowne;j.
8.1 Rozdzielnie RG+TL+TA

Rozdzielnie zamontowaé w przygotowanym szachcie na parterze budynku Gidéwna tablica
RG zawiera nastepujace elementy instalacji, m. in.: ochronniki przepigeciowe, zabezpieczenia
obwodow administracyjnych i WLZ do tablic licznikowych. W tablicach licznikowych
zlokalizowano liczniki energii elektrycznej dla poszczegdlnych mieszkan i dla administracji

zgodnie ze schematem E-07

Dane techniczne rozdzielni

- rodzaj obudowy — podtynkowa/natynkowa,

- wykonanie — IP 30

- uktad szyn — TN-S

- zasilanie — od dotu,

- wyprowadzenie obwodéw — od dotu i od gory,

- napigcie znamionowe — 3x230/400 V,

- ochrona od porazen — samoczynne wylgczenie zasilania,
- zgodno$¢ z normami — PN-IEC 439-1+AC1994, PN-ICE439-3+A1:1997
8.2 Rozdzielnia wezla cieplnego

W pomieszczeniu wezta cieplnego przewidziano rozdzielni¢ zasilajaca tylko i wylacznie
wezel cieplny. W rozdzielni zamontowac¢ zabezpieczenia zgodnie z rysunkiem E-09

Rozdzielni¢ zasili¢ przewodem z rozdzielni administracyjnej TA przewodem YDY 5x6mm?2
Dane techniczne rozdzielni
- rodzaj obudowy — natynkowa,

- wykonanie — IP 30



- uktad szyn — TN-S

- zasilanie — od dotu,

- wyprowadzenie obwodéw — od dotu 1 od gory,
- napigcie znamionowe — 3x230/400 V,

- ochrona od porazen — samoczynne wytaczenie zasilania,

- zgodno$¢ z normami — PN-IEC 439-1+AC1994, PN-ICE439-3+A1:1997

9. Glowny Wylacznik Pradu

Roztacznik przeciwpozarowego wytacznika pradu zostanie zabudowany obok istniejacego
zlacza jako roztacznik typu pradu typu CX 2004 PWP/UW CERBEX. Do wyzwalacza
wzrostowego przeciwpozarowego wytacznika pradu podiaczy¢ styki zwierne przycisku
uruchamiajgcych przeciwpozarowy wytacznik pradu. Zaprojektowano jeden przycisk P-poz

z sygnalizacjg zadziatana typu PWP1-W01-B-11-2LED7\M.

-

WYLACZNIKA PRADU

PRZYCISK
PRZECIWPOZAROWEGO &

|

Celem poprawnego dziatania przycisku p-poz nalezy doprowadzi¢ przewdd prowadzacy od

pozarowego wylacznika pradu do przycisku p-poz typu HDGS 5x2,5mm?2.

Do wyzwalacza wzrostowego przeciw pozarowego wytacznika pradu, nalezy podtaczy¢ styki

zwierne przycisku uruchamiajgcego przeciwpozarowy wylacznik pradu.

Przycisk z sygnalizacja zadzialania uruchamia przeciwpozarowy wytacznik pradu
umieszony bedzie w kasecie koloru czerwonego. Nad przyciskiem nalezy umiesci¢ tabliczke

z opisem. “PRZECIWPOZAROWY WYLACZNIK PRADU”



Wylaczenie przyciskiem sterujagcym przeciwpozarowego wytacznika pradu spowoduje

wylgczenie spod napiecia catej instalacji w przedmiotowym budynku.
Sposéb dzialania urzadzenia przeciwpozarowego w warunkach normalnych

W warunkach normalnej pracy wytacznik przeciwpozarowy pradu jest w stanie zalagczonym i
poprzez swoje styki zasila caty obiekt w energi¢ elektryczna. Do wylacznika jest dotagczony
wyzwalacz wzrostowy ktory stanowi uzupelnienie zabezpieczenia sieci. Jest mechanicznie
potaczony z wylacznikiem i jest zalagczony. Do wytacznika przeciwpozarowego pradu
poprzez przewod ognioodporny PH90 HDGS 5x2,5mm?2 podtaczony jest przycisk p-poz
PWPI1-WO01-B-11-2LED7\M. na przycisku $wieci si¢ dioda czerwona oznaczajaca stan

dozoru.
Sposob dzialania urzadzenia przeciwpozarowego w przypadku pozaru

Reczny przycisk podczas zbicia szybki ma zadanie uruchomi¢ "Przeciwpozarowy wytacznik
pradu" .W momencie zbicia szybki czerwony led powinien zgasng¢ a zapali¢ powinien si¢
zielony led ktory informuje o wylaczeniu pradu w budynku. Zielony led powinien by¢

zasilany z osobnego zrodta zasilania z przed wytacznika.

Sposob powigzania urzadzenia przeciwpozarowego z innymi instalacjami i

urzadzeniami

W budynku nie jest przewidziana instalacja p-poz, oddymiania. Przeciwpozarowy wytacznik
pradu podczas zadziatania pozbawia zasilania caly budynek 1 nie jest powigzany z zadng inng

instalacja.
Warunki poddawania przegladom technicznym urzadzenia przeciwpozarowego

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami przeciwpozarowy wytacznik pradu jest urzadzeniem
przeciwpozarowym. Wynika z tego obowigzek poddawania go przegladom technicznym i
czynno$ciom konserwacyjnym w okresach ustalonych przez producenta, jednak nie rzadziej
niz raz w roku. Za wykonanie przegladu odpowiedzialny jest wlasciciel lub zarzadca

budynku.
Czynnosci konserwacyjne ktorym nalezy poddawa¢ urzadzenie przeciwpozarowe:
- Lokalizacja PWP i sprawdzenie oznaczenia zgodnego z PN

- Ocena wizualna 1 ocena stanu technicznego PWP.



- Aktywacja PWP i sprawdzenie zadziatania wylacznika — kontrola w rozdzielni elektryczne;,
czy zadziatanie wylgcznika przeciwpozarowego pradu spowodowato zadziatanie gtownego

wylacznika.

- Sprawdzenie obwoddow elektrycznych dla dezaktywowanego urzadzenia
- Sprawdzenie obwodow elektrycznych dla aktywnej czesci.

- Sporzadzenie protokotu pokontrolnego.

Przeglad przeciwpozarowego wytacznika pradu musi by¢ wykonywany wytacznie przez
osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia elektryczne. Po zakonczonej ustudze musi by¢

sporzadzony protokoét z przeprowadzonych czynnosci i przekazany zarzadcy obiektu.

10. Instalacje oSwietlenia podstawowego

Zaprojektowano instalacj¢ o$wietlenia o natezeniu dostosowanym do funkcji pomieszczenia
zgodnie z PN-EN 12464-1, ponizej zestawiono $rednie warto$ci nat¢zenia oswietlenia dla

wybranych pomieszczen:

NAZWA POMIESZCZENIA NATEZENIE OSWIETLENIA
WG NORMY PN-EN 12464-1
wiatrotap 100 Ix
komunikacja 100 Ix
pom. techniczne 200 Ix
klatka schodowa 100 Ix
komédrka lokatorska 50 Ix
obszar przed windg 200 Ix
pom. sanitarne 200 Ix

Przewiduje si¢ zastosowanie opraw LED. Przyjete poziomy natezenia oswietlenia okreslajg
zawsze ich wartos$¢ $rednig na plaszczyznie pracy okreslonej na wysokosci 0,85m od

poziomu posadzki lub na poziomie 0,00m w przypadku komunikac;ji.

Instalacje oswietlenia wykona¢ w uktadzie TN-S stosujac przewody trojzytowe. W

pomieszczeniach mokrych stosowaé osprzet szczelny min. 1P44.



11. Oswietlenie awaryjne i ewakuacyjne

Normy i rozporzadzenia, z ktorych korzystano podczas projektowania instalacji

oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego:

. PN-EN 1838 ,,Zastosowania o$wietlenia. O§wietlenie awaryjne”
. PN-EN 50172:2005 ,,Systemy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego”
. SITP WP-01:2006 ,,Oswietlenie awaryjne. Wytyczne planowania, projektowania,

instalowania, odbioru, eksploatacji i konserwacji”

. rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.

2015, poz. 1422 — tekst jednolity z dnia 17 lipca 2015)

. PN-HD 60364-5-56:2013 Instalacje elektryczne niskiego napigcia - Cze$¢ 5-56:

Dobor i montaz wyposazenia elektrycznego - Instalacje bezpieczenstwa
Oswietlenie awaryjne przewidziano:
. na drogach ewakuacji

Dla drég ewakuacyjnych o szerokosci do 2,0 m zapewnione bedzie minimalne natezenie
oswietlenia ewakuacyjnego na podtodze wzdluz srodkowej linii drogi ewakuacyjne;j
wynoszace nie mniej niz 1,0 Ix. Na centralnym pasie drogi ewakuacyjnej na powierzchni nie
mniej niz potowy szeroko$ci danej drogi ewakuacyjnej, natezenie o§wietlenia stanowic¢
powinno co najmniej potowe wspomnianej wartosci. O§wietlenie ewakuacyjne powinno
obejmowac rowniez strefe ponad wyjsciami ewakuacyjnymi (oprawy na zewnatrz w

wykonaniu specjalnym — przystosowane do pracy w ujemnych temperaturach).

Oswietlenie awaryjne zaprojektowano jako o$wietlenie obszarow otwartych (przeciw
wybuchowi paniki), ktérego celem jest zredukowanie prawdopodobienstwa wystapienia
paniki oraz umozliwienie bezpiecznego poruszania si¢ 0sOb przebywajacych w kierunku drog
ewakuacji poprzez zapewnienie wlasciwych warunkow wizualnych i mozliwosci
odnalezienia drogi ewakuacji. Nat¢zenie o§wietlenia nie powinno by¢ mniejsze niz 0,5 1x na
poziomie podiogi, na niezabudowanym polu czynnym strefy otwartej, z wyjatkiem

wyodrebnionego przez wylaczenie z tej strefy obwodowego pasa o szerokosci 0,5m.

Oprawy oswietlenia awaryjnego zaprojektowano m.in.:



. na zewnatrz i w poblizu wyjscia koncowego

. w poblizu kazdego urzadzenia przeciwpozarowego i przycisku alarmowego tak, aby

uzyskac¢ 5Ix natezenia oSwietlenia pionowego
Uwaga! Okres$lenie ,,w poblizu” oznacza ,,w obrgbie” 2m mierzone w poziomie.

Oswietlenie awaryjne zaprojektowano tak, aby w ciggu 5s od zaniku napigcia na oprawach
o$wietlenia podstawowego uzyska¢ 50% wymaganego nat¢zenia o§wietlenia awaryjnego,

natomiast w ciggu 60s 100%.

Znaki bezpieczenstwa powinny by¢ o§wietlone w taki sposob, aby w ciagu 5s osiagaty
luminancje¢ o wartosci 50% wymaganej luminancji, a w ciggu 60s osiggaty luminancje o

wartosci wymagane;j.

Luminancja kazdej cze$ci barwnej znaku bezpieczenstwa powinna wynosi¢ co najmnie;j
2cd/m2 we wszystkich kierunkach widzenia majacych znaczenie dla bezpieczenstwa.
Stosunek maksymalnej luminancji do minimalnej luminancji, zaréwno biatych, jak i
barwnych czeséci znakdéw bezpieczenstwa, powinien by¢ nie wigkszy niz 10:1. Stosunek
luminancji czgs$ci bialej znaku do luminancji czg¢sci barwnej znaku nie powinien by¢

mniejszy niz 5:1 1 wigkszy niz 15:1.

Stosunek maksymalnego do minimalnego nat¢zenia oswietlenia nie moze by¢ wiekszy niz
40:1 w celu wyeliminowania zjawiska ol$nienia. Dodatkowo nalezy zapewni¢ 5 Ix w

punktach p.poz. np. przy wytacznikach pozarowych, hydrantach. Do zasilania awaryjnego
tych opraw przewiduje si¢ autonomiczne zrodia energii — akumulatory z inwerterami. Dla

opraw o$wietlenia awaryjnego przewiduje si¢ czas pracy awaryjnej taw = 1 h.
Minimalna wysoko$¢ montazu opraw oswietlenia ewakuacyjnego h > 2 m.

Oprawy kierunkowe rozmieszczono zgodnie z planem ewakuacji obiektu. Beda to
podswietlane znaki ze Zrédtem LED, zasilane z autonomicznych zrodet, zapewniajace
Swiecenie lamp przez okres minimum 1 godziny od zaniku napigcia, wyposazone w

b

piktogramy informacyjne. Oprawy wskazujace kierunek ewakuacji w trybie pracy ,,na jasno”.

Oprawy o$wietlenia awaryjnego wykonane zostang w systemie autotest.

W obszarach narazonych na niskie temperatury nalezy stosowac¢ oprawy oswietleniowe

przystosowane do pracy w takich warunkach.



Wielko$¢ znakow 1 zastosowane symbole bedg zgodne z odpowiednig normg (napisy w
jezyku polskim) i bedg posiadaty atest Centrum Naukowo-Badawczego Ochrony

Przeciwpozarowej w Jozefowie k. Warszawy.
Znaki instalowane wzdtuz drogi bedg jednoznacznie wskazywac¢ kierunek ewakuacji.

Uwaga! Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngetrznych i Administracji z dnia 27
kwietnia 2010 r. (Dz.U. 2010 nr 85 poz. 553), zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie
wykazu wyrobow stuzacych zapewnieniu bezpieczenstwa publicznego lub ochronie zdrowia i
zycia oraz mienia, a takze zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobéw do uzytkowania,
oprawy oswietlenia awaryjnego musza posiada¢ swiadectwo dopuszczenia wydawane przez

akredytowane jednostki badawczo-rozwojowe PSP.

12. Sterowanie oSwietleniem

Sterowanie oswietleniem klatek schodowych oraz korytarzy odbywac si¢ bedzie za

posrednictwem opraw z czujnikiem ruchu.

Sterowanie o$wietleniem wej$¢ do budynku odbywac si¢ bedzie za posrednictwem opraw z
czujnikiem ruchu z pomiarem natezenia oswietlenia Swiatta dziennego. Szczegdty w czesci

rysunkowe;j.

13. Instalacje elektryczne w mieszkaniach

Instalacja elektryczna w mieszkaniach zasilona zostanie z tablic TM... Wyposazenie
rozdzielnic wg schematow ideowych. Obwody oswietlenia zaprojektowano przewodem typu
YDYpzo 3*1,5 mm2. Obwody instalacji o§wietlenia wyprowadzone z facznikdéw
Swiecznikowych nalezy wykona¢ przewodami 4-Zylowymi. Instalacje zasilania gniazd
wtykowych przewidziano przewodem YDYpzo 3*2,5 mm2. Przewody instalacji
elektrycznych nalezy prowadzi¢ w tynku, minimalna grubos¢ przykrycia przewodow tynkiem
nie moze by¢ mniejsza niz 5 mm. W pomieszczeniach wilgotnych oraz przejsciowo
wilgotnych nalezy stosowac osprzet o stopniu ochrony IP44. Rozmieszczenie wypustow

o$wietleniowych oraz gniazd pokazano na odpowiednich rzutach.

W mieszkaniu projektuje si¢ sygnalizacje akustyczng wejsciowa.



Jako oddzielne obwody przewiduje si¢ zasilanie kuchenki elektrycznej (wypust 3- fazowy
zakonczy¢ puszka do podigczen podtynkowych AGD lub gniazdem 400V) zasilanie

zmywarki, gniazda dla pralki w tazience oraz zasilanie klimatyzacji.
. Kuchnia:

0 Obwod 3 faz. zasilania kuchni elektrycznej zakonczony kostka przylaczeniowa w

puszce podtynkowej (h=0,5m)

0 1 gniazda wtyczkowe pojedyncze IP20 dla piekarnika (h=0,5m, w szafce obok

planowanej zabudowy piekarnika)

0 2-3 gniazda wtyczkowe podwojne IP20 nad blatem kuchennym (h=1,1m, gniazdo
podwojne w jednej puszce); w przypadku koniecznosci lokalizacji gniazd nadblatowych w

odlegltosci mniejszej niz 60cm od komory zlewu gniazda w wykonaniu P44

0 1 gniazdo wtyczkowe pojedyncze 1P44 dla zmywarki (h=0,5m, w przestrzeni pod

zlewem)

0 1 gniazdo wtyczkowe pojedyncze IP20 dla okapu (h=2,0m)

0 1 gniazdo wtyczkowe pojedyncze 1P44 dla lodowki (h=2m nad lodowka)
0 jeden punkt oswietleniowy sterowany tgcznikiem $wiecznikowym

. Przedpokoj:

0 Tablica mieszkaniowa TM dla elektryki (h=1,8m - gorna krawedz tablicy)

0 1 gniazdo wtyczkowe podwojne IP20 ogdlnego przeznaczenia (h=0,3m, gniazdo

podwdjne w jednej puszce)

0 1 Iub 2 wypusty oswietleniowe w zaleznosci od wielkos$ci korytarza

0 1 facznik oswietleniowy pojedynczy - w wigkszych korytarzach 2 taczniki schodowe
0 instalacja dzwonkowa

. Pokoj dzienny:

0 3-5 gniazd wtyczkowych podwojnych P20 ogdlnego przeznaczenia (h=0,3m, gniazdo

podwdjne w jednej puszce) - ilo$¢ gniazd zalezna od wielko$ci pokoju: pokoje do 12m2 3



gniazda, pokoje do 20m2 4 gniazda, pokoje powyzej 20m2 5 gniazd (zgodnie z normag N-
SEP-E-002)

0 jeden lub dwa wypusty o$§wietleniowe pokoje do 20m2 jeden wypust oswietleniowy,

pokoje powyzej 20m2 dwa wypusty o§wietleniowe (zgodnie z normg N-SEP-E-002)

0 sterowanie o$wietleniem za pomocg tacznikdw §wiecznikowych (jeden tacznik na
jeden wypust)

. Sypialnie:

0 3-5 gniazd wtyczkowych podwojnych IP20 ogdlnego przeznaczenia (h=0,3m, gniazdo

podwojne w jednej puszce) - ilos¢ gniazd zalezna od wielkosci pokoju: pokoje do 12m2 3
gniazda, pokoje do 20m2 4 gniazda, pokoje powyzej 20m2 5 gniazd (zgodnie z normg N-
SEP-E-002)

0 pokoje do 20m2 jeden wypust oswietleniowy, pokoje powyzej 20m2 dwa wypusty
o$wietleniowe (zgodnie z normg N-SEP-E-002)

0 sterowanie o$wietleniem za pomocg tacznikow §wiecznikowych (jeden tgcznik na
jeden wypust)
. Lazienka:

0 1 gniazdo wtyczkowe pojedyncze IP44 dla pralki (jesli pralka znajduje si¢ w tym

pomieszczeniu) (h=1,1m)

0 1 gniazdo wtyczkowe pojedyncze IP44 ogdlnego przeznaczenia zlokalizowane przy

lustrze (h=1,1m)

0 1 wypust oswietleniowy sufitowy
0 1 wypust oswietleniowy kinkietowy (h=2,2m) - zlokalizowany nad umywalka
0 2 taczniki oswietleniowe jednobiegunowe IP20 (h=1,1m) — jeden zlokalizowany na

zewnatrz pomieszczenia a drugi koto lustra w tazience

Wyzej podane odlegtosci nalezy mierzy¢ od podtogi do osi puszki instalacyjnej (zestawu

puszek).



Uwaga! Mieszkania wyposazone w oprawy oswietleniowe. Oprawy oswietleniowe w
mieszkaniach z wymiennymi zrédtami swiatta. W tazienkach i na balkonie stosowaé oprawy

min. z [IP44. Oprawy nad blatem kuchennym wyposazone w zintegrowany wytacznik.

Instalacje w tazienkach zgodnie z zapisami normy PN-HD 60364-7-701 nalezy wykonywac z
uwzglednieniem nastepujacych podstawowych zasad w zakresie ochrony
przeciwporazeniowej oraz instalowania sprzetu, osprzetu, przewodow i odbiornikéw, a

mianowicie:

. wykonanie potaczen wyrownawczych dodatkowych (miejscowych), taczacych
wszystkie czeséci przewodzace obce z sobg oraz z przewodami ochronnymi. W miejscach w
ktérych w instalacjach wodociggowych zimnej i cieptej wody oraz w instalacjach
ogrzewczych wodnych, w miejsce rur metalowych, przewidziano zastosowanie rur
wykonanych z tworzyw sztucznych, potaczeniami wyréwnawczymi nalezy obja¢ elementy
metalowe moggace mie¢ styczno$¢ z woda w tych rurach, jak na przyktad armature i grzejniki,
ale nalezy mie¢ na uwadze, ze decyzj¢ o podtaczeniu armatury przewodzacej np. z baterii
umywalkowej / wannowej — podlaczonej za pomoca rur z materialdw nieprzewodzacych
nalezy podja¢ po wykonaniu pomiaréw rezystancji uziemienia i jezeli jest ona wigksza niz 50

000 ohmow to takie podigczenie nie jest wymagane.

. instalowanie gniazd wtyczkowych poza strefa 2 (w odleglto$ci nie mniejszej niz 0,60
m od otworu drzwiowego prefabrykowanej kabiny natryskowej lub od obrysu wanny).
Gniazda zgodnie z projektem zabezpieczono wytacznikiem réznicowopragdowym o pradzie

réznicowym roéwnym 30maA.

. w przypadku montazu osprzetu elektrycznego na zewnetrznych $cianach tazienki po
drugiej stronie ktorych znajduje si¢ strefa 1 nalezy zwrocic szczegdlng uwage na zachowanie

minimalnej grubosci $ciany w tym miejscu wynoszacej min. Scm.

Uwagi ogdlne:

. Na $cianach o grubo$ci 8cm nalezy stosowac puszki ptytkie.

. Wysokosci montazu gniazd 1 pozostatych punktéw elektrycznych wg szczegdtowego
rysunku

. Gniazda elektryczne po obu stronach $ciany nie moga by¢ wykonywane w tych

samych miejscach.



Wytyczne dotyczace stopnia ochrony urzadzen (pralki):

W pomieszczeniach przeznaczonych do instalacji pralek (np. tazienki, pralnie) nalezy
przewidzie¢ mozliwo$¢ podtaczenia wylacznie urzadzen posiadajacych stopien ochrony
obudowy co najmniej [IPX4. Zabrania si¢ instalowania pralek o stopniu ochrony nizszym niz
IPX4, ze wzgledu na ryzyko narazenia ich na dzialanie bryzgéw wody oraz wymagania

bezpieczenstwa uzytkowania w §rodowisku wilgotnym.

Wymaganie to jest zgodne z normg PN-EN 60529:2003 — Stopnie ochrony zapewnianej przez
obudowy (kod IP), ktéra definiuje klasyfikacj¢ stopni ochrony przed ciatami obcymi i woda.

14. Ochrona od porazen pradem elektrycznym —PN-IEC60364-4-47
- Ochrona przed dotykiem bezposrednim (ochrona podstawowa)

W celu ochrony przed dotykiem bezposrednim wszystkie cze$ci czynne powinny posiadaé
izolacj¢ o wytrzymatosci na przebicie w obwodach 1-fazowych co najmniej 500V . Obudowy
rozdzielni z zabezpieczeniami 1 osprzetu instalacyjnego powinny posiadaé stopien ochrony
co najmniej [P2X. Jako uzupeknienie ochrony przed dotykiem bezposrednim zastosowano
wylaczniki r6znicowo-pradowe o pradach zadziatania 30mA. Obwody odbiorcze pracujg w
uktadzie sieci TN-S. Jako §rodek ochrony przeciwporazeniowej przed dotykiem
bezposrednim wykorzystano izolacje robocza przewodow oraz urzadzen. - Ochrona przed
dotykiem posrednim (ochrona dodatkowa) PN-IEC 60364-4-41 W celu ochrony przed
dotykiem posrednim zastosowano: - Samoczynne wytgczenie zasilania —przy pomocy

bezpiecznikow 1 wylacznikow instalacyjnych samoczynnych.
- Uziemienie — przy pomocy przewodow ochronnych PE.

- Potaczenia wyrdwnawcze — przy pomocy przewodow taczacych ze sobg przewdd ochronny

obwodu rozdzielczego.
- Gloéwna szyne (zacisk) uziemiajaca.

- Rury 1 inne metalowe urzadzenia zasilajace instalacje wewnetrzne obiektu budowlanego np.

gazu, wody itp.



- Ochrona przed skutkami oddziatywania cieplnego PN-IEC60364-4-42 W przypadku
podiaczenia do instalacji przed skutkami przecigzen i zwar¢ zastosowano wytaczniki

nadpragdowe S301/S303.

- Przewody ochronne Przewody ochronne instalacji muszg spetnia¢ warunki normy PN-IEC-

60634-5-54.

Ochronie od porazen podlegaja bolce ochronne gniazd wtykowych, metalowe obudowy
rozdzielni 1 zasilanych urzadzen, metalowe ostony opraw oswietleniowych. Potaczenia
przewoddéw ochronnych z urzadzeniami powinny by¢ wykonane starannie. W przewodzie
ochronnym nie wolno instalowa¢ wytacznikoéw ani bezpiecznikéw. Bezwzglednie nalezy
przestrzega¢ zasady stosowania przewodu o barwach zoéltozielonych jako przewod ochronny.
Zacisk PE nalezy uziemié. Rezystancja uziemienia nie moze przekracza¢ wartosci 10 Q.
Szyne nalezy uziemi¢ poprzez potaczenie bednarka Fe/Zn25x5 z istniejgcym uziomem

otokowym.

15. Ochrona odgromowa

Instalacj¢ ochrony odgromowej nalez wykona¢ dla I'V klasy ochronno$ci. Przez klase
ochronno$ci nalez rozumie¢ ponizsze dane wynikajace z klasy ochronnosci oraz dane do

wykonania zwodow 1 przewodow odprowadzajacych.
Normy odgromowe:
- PN-EN 62305-1:2006 , Ochrona odgromowa — Cze$¢ 1: Wymagania ogolne.

- PN-EN 62305-3:2006 , Ochrona odgromowa — Cze$¢ 3: Uszkodzenia fizyczne obiektow

budowlanych i1 zagrozenie zycia.

- PN-EN 62305-4:2006 (U), Ochrona odgromowa — Cze$¢ 4: Urzadzenia elektryczne i

elektroniczne w obiektach budowlanych
PN-IEC 61024-1:2001, Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Zasady og6lne

1V Klasa ochronnosci

1. Dane wynikajace z wyliczonej klasy ochronnosci :

a) E=80% - wspotczynnik skutecznos$ci

b) Is=100 kA - amplituda pragdu wytadowania



c) d1/dt =10 kA/us - stromos$¢ narastania

d) 10/350 us - ksztatt impulsu
e) Q=150C - ladunek catkowity
f) W/R - 2500kJ/ Q - energia wlasciwa

2. Dane do projektu rozlokowania zwodow i przewodow odprowadzajacych :

a)axb=20x20m - wymiary siatki zwodow

b) R=60 m - promien kuli

c) 25m - max odstgpy przewodow odprowadzajacych
d) H> 60m -wysoko$¢ spodziewanych uderzen bocznych

Od ztacza pomiarowego do uziomu szpilkowego potaczenie nalezy wykona¢ za pomoca
bednarki ocynkowanej FeZn 4x25mm. Zacisk probierczy nalezy umie$ci¢ na $cianie
budynku. Jako zwody poziome i pionowe nalezy uzy¢ drutu stalowego o $rednicy 8mm.
Zwod pionowy nalezy utozy¢ w rurze ochronnej dedykowanej do instalacji odgromowej. Na
dachu nalezy zamontowac¢ glowice aktywng zgodnie z rysunkiem nr E 05. Zacisk probierczy
nalezy umiesci¢ w skrzynce kontrolnej do elewacji. Potagczenia metaliczne instalacji
odgromowej nalezy wykona¢ za pomocg zaciskéw prod. Elko-Bis. Drut nalezy mocowac na

powierzchni dachu za pomocg uchwytu uniwersalnego.

Zwody

Do wykonania zwodoéw poziomych zastosowa¢ drut stalowy ocynkowany o $rednicy 8mm.
Przewody zamocowa¢ na uchwytach w taki sposéb aby odlegtos¢ od dachu nie byta mniejsza
niz 2cm (zalecana odlegto$¢ 5 — 8cm). Odlegto$¢ miedzy uchwytami montowanymi na dachu

nie moze by¢ wigksza niz 100 cm.

Z}acza pomiarowe

Laczenie przewodow odprowadzajacych z uziomem wykona¢ w formie zlacz pomiarowych.
Do taczenia elementow uzy¢ zaciskéw probierczych. Zacisk probierczy instalowac na
wysokosci 30cm od podtoza. Dopuszcza si¢ instalowanie zlgcz pomiarowych w podtozu pod

warunkiem zabudowania odpowiedniej skrzynki kontrolne;.

Pomiary
Po wykonaniu instalacji odgromowej wykona¢ pomiary rezystancji uziemienia. Wymagana

jest wartos$¢ ponizej 10Q2. W przypadku wigkszej wartosci zaleca si¢ wykonanie



dodatkowych uziomow pionowych.

Schemat instalacji odgromowej przedstawiono na rysunku E-5.

16. Polaczenia wyréwnawcze

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w rozdzielnicy oddzialowej R-1 nalezy wykonac
gléwnag szyne wyrownawcza do ktoérej nalezy podigczy¢ wszystkie metalowe czesci réznych
instalacji: wodociagowej, elektrycznej i teletechnicznej. Nalezy wykona¢ polaczenia
wyréwnawcze pomigdzy metalowymi konstrukcjami budynku zbrojeniem. Dodatkowo
uziemieniu przez przytaczenie przewodu ochronnego podlegaja styki ochronne gniazdek
wtyczkowych i oprawy o$wietleniowe. Potaczenia wyrownawcze konstrukcji metalowych
budynku wykona¢ linka miedziang o przekroju min. 50mm?. Sie¢ polaczen wyréwnawczych
konstrukcji metalowych wykona¢ mozliwie jak najgesciej. Pozostate elementy wykona¢ linka
miedziang o przekroju min. 16mm?. Ponadto na poziomie parteru nalezy wykonaé potaczenia
wyrownawcze czg¢sci metalowych konstrukcji, zbrojenia 1 wyposazenia instalacyjnego

budynku.

17. Informacje dodatkowe

1) Po zakonczeniu prac nalezy wykona¢ dokumentacje powykonawcza, wykonaé
niezbedne badania 1 pomiary oraz sporzadzi¢ odpowiednie protokoty.

2) Catos¢ wykona¢ zgodnie z obowigzujagcymi normami i PBUE.

3) Wszystkie zabudowane urzadzenia winny posiada¢ odpowiednie atesty lub
certyfikaty.

4) Instalacje elektryczng (w zakresie zasilania 1 odbiorczej ) nalezy wykonaé
zgodnie z : - Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki Przemystu i Budownictwa
z dnia 14.12.1994r w sprawie warunkow technicznych jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. - Arkuszami normy PN-IEC-60364
‘Instalacje elektryczne w obiekcie budowlanym’. - Po wykonaniu instalacja

podlega sprawdzeniu odbiorczemu zgodnie z PN-IEC-60364-6-61
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INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
- BRANZA ELEKTRYCZNA -

Nazwa i adres obiektu budowlanego:
Instalacja elektryczna

Projekt techniczny - BUDYNEK MIESZKALNY WIELORODZINNY

Imig i nazwisko lub nazwa inwestora oraz jego adres:

Spofeczna Inicjatywa Mieszkaniowa "Wyszogréd" sp. z 0.0.
ul. Rebowska 37, 09-450 Wyszogrdd

Imie i nazwisko oraz adres projektanta sporzadzajacego informacje:

Janusz Michat Szatanski
09-440 Starozreby, ul. Ptocka 11
upr. nr MAZ/0279/PWBE/15

Ptock, Marzec 2026r.
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1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych
obiektow.
Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego obejmuije:
- wymiane instalacji elektrycznej: przewoddw, opraw i osprzetu urzadzen elektrycznych

Kolejno$c¢ realizacji obiektow:

- montaz instalacji elektrycznej: przewody

- montaz rozdzielni elektrycznych

- montaz tacznikéw i opraw oswietleniowych

- montaz gniazd elektrycznych

1.1. Ustalenia dotyczace czasu trwania budowy i ilo$ci zatrudnionych pracownikéw

- czas trwania budowy: powyzej 30 dni
- jednoczesne zatrudnienie: powyzej 10 pracownikow
- zakres robot: powyzej 500 osobodni

Zgodnie z § 14 ust. 2 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r.
w sprawie dziennika budowy, montazu i rozbidrki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajgcego

dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 108, poz. 953 z pdzn. zm.) kierownik

budowy jest zobowiazany umiesci¢ na terenie budowy ogtoszenie, o ktbrym mowa w art. 42 ust. 2 pkt 2
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (tekst jedn.: Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118 z pdzn.
zm.), tj. ogtoszenie zawierajace dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia, ktdre powinno
zawiera¢ m.in. informacje dotyczace planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Natomiast szczegotowy
zakres planu BIOZ zostat uregulowany w § 3 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca
2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126)

W ogfoszeniu zawierajacym dane dotyczqce bezpieczenstwa i ochrony pracy nie nalezy powiela¢
tresci planu BIOZ.

W zwiazku z powyzszym kierownik budowy jest zobowiazany umiesci¢ tablice informacyijna,
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ogloszenie zawierajace dane dotyczace bezpieczefistwa i ochrony zdrowia o ktérym mowa oraz

sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

2. Wykaz obiektéw budowlanych
Dziatka bedaca wtasnoscig inwestora, dojscie i dojazd do budynku bezpo$rednio z drogi.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Zakres robét obejmuje montaz instalacji elektrycznych w budynku

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia
Na obszarze objetym projektowanym zadaniem zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia mogg wystapic
w czasie wykonywania nastepujacych robot:
e prace na wysokosci
e prace w poblizu urzadzen elektrycznych
o upadki przedmiotow z wysokosci
e prace zwigzane z transportem materiatow

e porazenia pradem podczas prac przy uzyciu elektronarzedzi

Wykonanie prac przy wysokosci wiekszej niz 5 m winno by¢ prowadzone przez pracownikow uprawnionych
do prac na wysokosci, z rusztowan zabezpieczajgcych przed upadkiem.

Zapewni¢ wykonanie robdt specjalistycznych przez uprawnionych wykonawcéw, posiadajacych
specjalistyczny sprzet.

5. Wskazanie sposobu przeprowadzenia instruktazu pracownikoéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegodlnie niebezpiecznych

Prace na budowie mogg by¢ wykonywane przez pracownikow posiadajacych odpowiednie kwalifikacje
oraz przeszkolenie w zakresie ,BHP”. Ponadto dla pracownikow powinien byC przeprowadzony
codzienny instruktaz przed dopuszczeniem pracownika do wykonywania pracy na okreslonym
stanowisku.
Kierownik budowy winien przeprowadzi¢ instruktaz pracownikow, w tym:
o okresli¢ zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia
¢ poinformowac¢ o koniecznosci stosowania przez pracownikdw srodkdw ochrony indywidualnej,

zabezpieczajacych przed skutkiem zagrozen




INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA - BRANZA ELEKTRYCZNA

Instalacja elektryczna

o okresli¢ sposob przechowywania i przemieszczania materiatéw na terenie budowy

Po zapoznaniu sie z przepisami i zasadami bezpiecznego wykonywania robdt pracownicy powinni

potwierdziC pisemnie, iz zostali do tych odpowiednio przygotowani.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdro-
wia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umoz-

liwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

e zatrudnia¢ pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach

e pracownicy powinni posiada¢ odziez ochronng i obuwie ochronne, a podczas wykonywania prac
na wysokosci nosi¢ kaski ochronne

e prace montazowe wykonywac przy catkowicie wytaczonej instalacji spod napiecia

e teren placu budowy na kazdym etapie powinien zosta¢ zabezpieczony

o stosowac urzadzenia o odpowiednich stopniach ochrony, dotyczy to przede wszystkim rozdzielnic
budowlanych i narzedzi

e prace pomiarowe po montazowe moga by¢ wykonywane przez osoby o odpowiednich kwalifikacjach i
przy uzyciu odpowiedniego sprzetu ochronnego

o strefy wejs¢ do budynku nalezy zabezpieczy¢ daszkami przed upadkiem narzedzi i materiatow.

e barierkami wydzieli¢ strefy prowadzenia robé6t od stref ruchu pieszego

e wygrodzi¢ strefy niebezpieczne

e prace prowadzi¢ zgodnie z przepisami BHP i ze sztukg budowlang

e materialy budowlane oraz materiaty pochodzace z rozbiorki sktadowac w sposéb bezpieczny, w
wyznaczonych do tego celu miejscach

e uzywac sprzetu i narzedzi sprawnych, posiadajacych odpowiednie i aktualne atesty dopuszczenia do
stosowania

e prace nalezy prowadzi¢ pod statym nadzorem technicznym

e wyposazy¢ plac budowy w podstawowe $rodki pierwszej pomocy

e wyposazy¢ plac budowy w niezbedne $rodki p.poz.




